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一般社団法人ボトムアップ
パーソンズ協会 代表理事
安芸南高校教諭

畑  喜美夫 氏

ウォーキングスタイリスト
髙市  のりこ 氏

自ら考えて行動できる力を育む
ボトムアップ理論

最後まで自分の脚で歩くための
ウォーキング方法

受講料：1,000円

受講料：無 料

10：30～
12：00

Ａ会場
 定員 180名

介護職のイメージチェンジを目指して
～介護ロボット・ICT導入による効果～

社会福祉法人野の花会
理学療法士

楠元　寛之 氏

受講料：無 料

快適な排泄ケアを
目指して

中国 5県おむつフィッター
の会 おむつ戦隊 5県じゃ～
介護福祉士・栄養士
おむつフィッター 1級

笠田  やすよ 氏

受講料：500円

介護現場の「暗い」「きつい」等のイメージが
少しでも払拭され、「かっこいいスタッフ像」
へとイメージチェンジにつながることを目指
す。介護ロボットを導入したそんな取り組みが、
2016年度「介護ロボット導入好事例表彰事業」
において最優秀賞を受賞しました。大切なのは
スタッフの持つ「真心」と「やさしい手」を忘
れずロボットを使いこなすこと。その上でお互
いに安心・安全な介護を目指しています。
2001年鹿児島医療福祉専門学校卒業後、社会福祉法人

子育てや介護、組織づくりの中で、本人のや
ればできる」と言うモチベーションを「指示・
命令」ではなく「任せる、認める、考えさせ
る」と言う手法や環境づくりで向上させてい
く「ボトムアップ理論」を、動画や写真を見
ながら皆さんに感じていただきます。

1965年広島県出身。順天堂大学 2年生時にU-20 日
本代表、4年生時に関東選手権・総理大臣杯・全日本

年齢を重ねても健康に美しく過ごすため、「歩
く」ことは大事な行動のひとつであり、その歩
き方ひとつで効果は大きく変わってきます。い
つまでも元気に歩けるよう、正しい歩行方法や
フォームの基本を教えます。

モデルとしてセリーヌ・ディオール等
のファッションショーで活躍。デュー
ク更家氏に師事。その後独立。髙市の
りこウォーキングスクール主宰。現在、
広島を中心にウォーキングセミナーを
展開中。

紙おむつの種類から、おむつのあてかた、ポジ
ショニングなど、現場ですぐに活かせる知識を
ここで伝授。
快適な排泄ケアを実現するためのノウハウを学
べるチャンスです。

中国地方５県のおむつフィッターの有
志が集まって結成した「おむつ戦隊 5
県じゃ～」の一員として活動。各地の
病院・施設等で、排泄に関する実習・
講義を多数実施。

ᯯఱᯰɥʘʒɨɼʀʡʅɼʒɥɔɩ
ɖɇʆɬɈɨɔɞᯯఱᯰ
ᯯఱᯰɜɘɔ
ྲྀொɤɤʄࡔಪᯯఱᯰ
გࠣԄᯯࡔఱᯰ
&+22'4 ʀɔʆɉᯯఱᯰ

治らない治さなくてよい認知症
市立三次中央病院
緩和ケアセンター長

佐伯　俊成 氏

受講料：1,000円

認知症は基本的には『病気』というよりも『老
化現象』として捉えるべきであり、家族や医
療従事者を含む周囲からの的確な対応が何よ
りも重要です。ただし、不眠・錯乱、妄想、
徘徊などの行動・心理症状（BPSD）につい
ては周囲の対応だけでは如何ともしがたいた
め最少量の薬物療法も必要です。
さまざまな場面における認知症者への対処の
コツについて簡潔に解説します。
1985年広島大学医学部卒業。JA吉田総合病院，広島
市民病院、中国労災病院、安佐市民病院、東京都立墨
東病院精神科を経て、96年から広島大学医学部附属病
院精神科助手。98年同医局長。2002年同講師。

04年広島大学病院総合診療科准教授。
13年 4月から現職。16年 10月から
緩和ケアセンター長兼務。厚生労働省
精神保健指定医、日本心身医学会心身
医療認定医、日本総合病院精神医学会
一般病院連携精神医学指導医・専門医、
日本精神神経学会指導医・専門医。

地域包括ケアに向けた、
これからの福祉用具の活用法
～事例紹介たっぷりします！～

受講料：1,000円

福祉用具は「環境」そのもの。これからの高齢社会
を見据えて、もっと病院、地域であたり前なものに・・・
毎年大人気のセミナーを、今回はデモンストレー
ションをたっぷり織り交ぜた内容でお届けします。

2002年高知リハビリテーション学院作業療法
学科卒業。高知県にて病院、施設、在宅でのリ
ハビリテーションに従事。10年広島県内の老
人保健施設に勤務。12年内閣府の事業で英国
に派遣。13年 NPO法人リハケアリングネッ
トワーク設立。

NPO法人リハケアリング
ネットワーク 代表理事

香川　寛 氏

※ ボトムアップ理論 … 組織の下からの意見を吸
い上げて全体をまとめていく管理方式。

似顔絵がもたらす心の癒し
 ～似顔絵セラピーの効果～

医療・介護施設を中心に 10年間似顔絵で心のケ
アを行ってきた中で、病気で心を閉ざしている患
者さんをどのように似顔絵で笑顔にしていったの
か、それらの体験談を、紙芝居形式でお伝えします。

1982年広島県出身。2004年名古屋芸術大学を卒業後、上京。

似顔絵セラピー・
イラストレーター

村岡 ケンイチ 氏

受講料：無 料

地域と共存する介護施設
社会医療法人仁愛会
在宅総合センター長

古謝　早苗 氏

受講料：無 料

所属する在宅総合センターでは「ご利用者様
が住み慣れた地域・自宅でその人らしい生活
を１日でも長く継続できるよう支援する」と
いう方針のもと、ケアマネジャー、保健医療
福祉サービス提供者、関係市区町村と綿密な
連携をはかり、ご利用者様・ご家族の皆様が
地域において統合的サービス提供を受けるこ
とができることを目指しています。「すべて
のサービスは利用者のために」を合言葉に行
う「地域の皆様に必要とされる在宅総合セン
ター」としての活動をご紹介します。

1990年理学療法士資格取得後、病院勤務、カナダ留学
を経て、95年に社会医療法人仁愛会
訪問看護ステーションへ就職。その後
同法人内の各事業所を経験し、05年
には沖縄国際大学にて学位を取得。
07年在宅部門リハビリ責任者となり、
13年より在宅総合センター長として
現職。16年には同法人理事に就任。
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インカレの三冠に貢献。指導者として
は、広島観音高校を率いて 06年の全
国高等学校総合体育大会サッカー競技
で初出場初優勝の全国制覇を果たし、
その後も数々
のタイトル
を獲得。

野の花会に入職。介護老人保健施設等
での勤務を経て、アルテンハイムリハ
ビリテーションクリニック本町クリ
ニック課の課長として現職。15年に
は博士号（医
療福祉学）を
取得。

06 年に県立広島病院にて「似顔絵セラピー」
を発表し、似顔絵セラピストとして医療施設・
介護施設を中心に似顔絵を通して「笑い」を
提供する活動を開始する。12年、似顔絵セラ
ピーの効果が、医学論文として日本農村医学
会雑誌「第 60巻第 4 号」に掲載。


