
令和 8 年度  リフトリーダー養成研修のご案内 

 

開催日時  令和 8 年 11 月 19 日（木）～ 11 月 20 日（金） 

11 月 19 日（木） 9：30～17：45 （講義） 

11 月 20 日（金） 9：00～17：40 (実技) 

※希望者はリフトインストラクター認定試験受験可能。試験は、各日、研修終了後に実施。 

募集人数  30名（先着順） 

開催場所  鳥取市福祉文化会館 

〒680-0022 鳥取県鳥取市西町2丁目311番地 

主  催  公益財団法人 テクノエイド協会 

実施機関  一般社団法人全国福祉用具専門相談員協会 鳥取県ブロック 

受 講 料  一般の方    １６,０００円（テキスト代等込み） 

ふくせん会員 １３,０００円（テキスト代等込み） 

（※受講料にはテキスト代1,600円、テクノエイド協会事務手数料1,100円が含まれます。） 

研修内容  別紙参照 

修 了 証  全日程を受講された方には公益財団法人テクノエイド協会理事長名による修

了証明書を発行致します。 

募集定員  30名(定員に達し次第締め切らせていただきます。) 

申込締切  令和 8年10月29日（木）（但し、定員になり次第締切） 

お申込み  Webのみ → https://forms.gle/QaAN8WR7yNsTyCJ38（先着順） 

受講決定については研修会受講番号の決定をもって通知致します。 

そ の 他  本研修は、福祉用具プランナー更新制度の指定研修会です。  

           

【お問合せ先】 

ふくせん鳥取県ブロック 事務局 

(株)ハピネライフ一光 内  

TEL:0859-24-9588  担当：松本博和 

https://tottori-shinkoukai.or.jp/fukubun/access/
https://forms.gle/QaAN8WR7yNsTyCJ38
TEL:0859-24-9588


 

リフトリーダー養成研修カリキュラム 
 

令和 8年 11月 19日(木)～20日(金) 

受付場所：鳥取市福祉文化会館 3階 第 1会議室 

受付時間：9：10～9：30 

 

１日目（講義）公益財団法人テクノエイド協会 普及部長・試験研修部長 矢沢 由多加 氏 

 科 目 内 容 履修時間 

 オリエンテーション  9：30 

第１部 
リフトリーダーと 

助成金制度 

○リーダーとしての役割と心構え 

○各種講習と考え方 

○助成金制度の概要とポイント 

○腰痛予防対策チェックリストの活用 

【90 分】    

09：40  

～  

11：10 

第２部 腰痛の原因と対策 

○介護者の腰痛発生状況とその原因 

○腰痛予防に関連する法令、指針など 

○腰痛予防対策 

○労働衛生管理のすすめ方 

○機器導入効果の検証方法 

【90 分】 

11：20  

～  

12：50 

 

第３部 介護作業とリフト 

○吊具の種類と特徴 

○リフトの種類と特徴 

○介護作業のアセスメント 

○次回実技の概要説明 

【180 分】

13：50  

～  

16：50 

「リフトインストラクター認定試験（筆記）」（希望者のみ） 

17：05  

～  

17：45 

 
受付場所：鳥取市福祉文化会館 4階 第 1・2会議室 

２日目（実技）一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク 代表理事 下元 佳子 氏 

第４部 移乗関連用具指導法 

○リフト等の使い方 

○リフト等の指導法 

○機種別（選択）実技 

○個別相談 

【360 分】 

09：00  

～  

16：00 

「リフトインストラクター認定試験（実技）」（希望者のみ） 
16：10  

～ 

17：40 

 


